
   דפי   עבודה   לפיתוח   מיומנויות   למידה   
  

 עֲשִׂירִיּוֹת 
 הַקִּיפוּ  בְּעִגּוּל  כָּל  עֲשָׂרָה  אֲוָזִים  יַחַד.   צִבְעוּ  כָּל  קְבוּצָה  בְּצֶבַע 

 שׁוֹנֶה.  
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   דפי   עבודה   לפיתוח   מיומנויות   למידה   
  

 בְּעִגּוּל   אֶחָד   יֵשׁ   _______   אֲוָזִים.  

 כַּמָּה  אֲוָזִים  יֵשׁ    בִּשְׁנֵי   עִגּוּלִים?  

 10    +  10    =    ____ 

 בִּשְׁנֵי   עִגּוּלִים  יֵשׁ   _______   אֲוָזִים.  

 כַּמָּה  אֲוָזִים  יֵשׁ    בִּשְׁלוֹשָׁה   עִגּוּלִים?  

 10    +   __   +   __   =    ___    

 בִּשְׁלוֹשָׁה   עִגּוּלִים  יֵשׁ   _______   אֲוָזִים.  

 כַּמָּה  אֲוָזִים  יֵשׁ    בְּאַרְבָּעָה   עִגּוּלִים?  

 10    +   __   +   __   +   __   =    ___   

 בְּאַרְבָּעָה   עִגּוּלִים  יֵשׁ   _______   אֲוָזִים.  

 כַּמָּה  אֲוָזִים  יֵשׁ    בַּחֲמִשָּׁה   עִגּוּלִים?  

 10    +   __   +   __   +   __   +   __   =    ___   

 בַּחֲמִשָּׁה   עִגּוּלִים  יֵשׁ   _______   אֲוָזִים.  

 כַּמָּה  אֲוָזִים  יֵשׁ    בְּשִׁשָּׁה   עִגּוּלִים?  

 10    +   __   +   __   +   __   +   __   +   __   =    ___ 

 בְּשִׁשָּׁה   עִגּוּלִים  יֵשׁ   _______   אֲוָזִים.  
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 כַּמָּה  אֲוָזִים  יֵשׁ    בְּשִׁבְעָה   עִגּוּלִים?  

 10    +   __   +   __   +   __   +   __   +   __   +   __   =    ___    

 בְּשִׁבְעָה   עִגּוּלִים  יֵשׁ   _______   אֲוָזִים.  

 כַּמָּה  אֲוָזִים  יֵשׁ    בִּשְׁמוֹנָה   עִגּוּלִים?  

 10    +   __   +   __   +   __   +   __   +   __   +   __   +   __   =    ___      

 בִּשְׁמוֹנָה   עִגּוּלִים  יֵשׁ   _______   אֲוָזִים.  

 כַּמָּה  אֲוָזִים  יֵשׁ    בְּתִשְׁעָה   עִגּוּלִים?  

 10    +   __   +   __   +   __   +   __   +   __   +   __   +   __   +   __   =    ___    

 בְּתִשְׁעָה   עִגּוּלִים  יֵשׁ   _______   אֲוָזִים.  

 כַּמָּה  אֲוָזִים  יֵשׁ    בַּעֲשָׂרָה   עִגּוּלִים?  

 10    +   __   +   __   +   __   +   __   +   __   +   __   +   __   +   __   +   __   =    __ 

 בַּעֲשָׂרָה   עִגּוּלִים  יֵשׁ   _______   אֲוָזִים.  

  

 כִּתְבוּ  כָּאן  אֶת  תּוֹצְאוֹת  הַתַּרְגִּילִים:  

  

 זֹוֹהִי  "מִשְׁפַּחַת   10".   בְּמִשְׁפָּחָה  זוֹ  כָּל  עֲשִׂירִיָּה  (עֲשָׂרָה  פְּרִיטִים)  

 נִסְפֶּרֶת  יַחַד. 
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                  10 



   דפי   עבודה   לפיתוח   מיומנויות   למידה   
  

 צִבְעוּ  בַּטַּבְלָה  רַק  אֶת  הַמִּסְפָּרִים  הַשַּׁיָּכִים  לְמִשְׁפַּחַת   10.  
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 5   4   3   2   1  

 10   9   8   7   6  

 15   14   13   12   11  

 20   19   18   17   16  

 25   24   23   22   21  

 30   29   28   27   26  

 35   34   33   32   31  

 40   39   38   37   36  

 45   44   43   42   41  

 50   49   48   47   46  

 55   54   53   52   51  

 60   59   58   57   56  

 65   64   63   62   61  

 70   69   68   67   66  

 75   74   73   72   71  

 80   79   78   77   76  

 85   84   83   82   81  

 90   89   88   87   86  

 95   94   93   92   91  

 100   99   98   97   96  



   דפי   עבודה   לפיתוח   מיומנויות   למידה   
  

 כֶּפֶל  בְּ-  10 
 הַשְׁלִימוּ:  

1   x   10   =   10   

2   x   10   =   10   +   10                                        =   10   

3   x   10   =_________________________   =   ___   

4   x   10   =_________________________   =   ___   

5   x   10   =_________________________   =   ___   

6   x   10   =_________________________   =   ___   

7   x   10   =_________________________   =   ___   

8   x   10   =_________________________   =   ___   

9   x   10   =_________________________   =   ___   

10   x   10   =________________________   =   ___   

  
  

 יוֹצֵא  מִן  הַכְּלָל!  
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 שִׁיטָה  לְחִשּׁוּב  מָהִיר  שֶׁל  כְּפוּלוֹת   10:   לִמְדוּ  בְּעַל-פֶּה  אֶת 
 מִשְׁפַּחַת   10  עַד   100  בְּעֶזְרַת  הַיָּדַיִם  כָּ�:  

  
 כָּעֵת,   כְּשֶׁצָּרִי�  לְחַשֵּׁב  תַּרְגִּיל  בִּכְפוּלוֹת  שֶׁל   10,   סִפְרוּ 

 בָּאֶצְבָּעוֹת.   לְדֻגְמָה,   כְּדֵי  לְחַשֵּׁב  אֶת  הַתַּרְגִּיל:  
5   x   10   =___   

 נִסְפֹּר   5  אֶצְבָּעוֹת  בְּמִשְׁפַּחַת   10  כָּ�:  

  
  וּנְקַבֵּל  שֶׁהַתְּשׁוּבָה  הִיא   50.   

  
 פִּתְרוּ  אֶת  הַתַּרְגִּילִים:  
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3   x   10   =___   5   x   10   =___   2   x   10   =___   

9   x   10   =___   6   x   10   =___   7   x   10   =___   

10   x   10   =___   8   x   10   =___   4   x   10   =___   



   דפי   עבודה   לפיתוח   מיומנויות   למידה   
  

 בְּעָיוֹת  מִלּוּלִיּוֹת 
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 בְּבִנְיָן  אַרְבַּע  קוֹמוֹת.   בְּכָל  קוֹמָה  עֶשֶׂר  חַלּוֹנוֹת.   כַּמָּה  חַלּוֹנוֹת 
 יֵשׁ   בְּכָל  הַבִּנְיָן?  

  
 תַּרְגִּיל:   ______________________________  

 כַּרְטִיס  לְסֶרֶט  עוֹלֶה  עֲשָׂרָה  שְׁקָלִים.   כַּמָּה  יַעֲלוּ  שִׁשָּׁה 
 כַּרְטִיסִים?  

  
 תַּרְגִּיל:   ______________________________  

 לְסָבְתָא  וְסַבָּא  שְׁלוֹשָׁה  נְכָדִים.   הֵם  נָתְנוּ  לְכָל  נֶכֶד  עֲשָׂרָה 
 שְׁקָלִים.   כַּמָּה  כֶּסֶף  קִבְּלוּ  כָּל  הַנְּכָדִים?  

  
 תַּרְגִּיל:   ______________________________  

 בְּאֶשְׁכּוֹל  עֲנָבִים  אֶחָד  יֵשׁ   עֲשָׂרָה  עֲנָבִים.   קָנִיתִי  חֲמִשָּׁה 
 אֶשְׁכּוֹלוֹת.   כַּמָּה  עֲנָבִים  יֵשׁ   לִי  בְּסַ�  הַכָּל?  

  
 תַּרְגִּיל:   ______________________________  



   דפי   עבודה   לפיתוח   מיומנויות   למידה   
  

 שִׁיטָה  לְחִשּׁוּב  מָהִיר  שֶׁל  חִלּוּק  בְּ-  10:   זוֹכְרִים  לִסְפֹּר  את 
 מִשְׁפַּחַת   10  עַד   100  בָּאֶצְבָּעוֹת? 

  

  
 כְּדֵי  לְחַשֵּׁב  תַּרְגִּיל  שֶׁיֵּשׁ   בּוֹ  חִלּוּק  בְּ-  10,   נִסְפֹּר  בָּאֶצְבָּעוֹת  אֶת 

 מִשְׁפַּחַת   10  עַד  שֶׁנַּגִּיעַ  לַמִּסְפָּר  הַמּוֹפִיעַ  בַּתַּרְגִּיל.  
 לְדֻגְמָה,   כְּדֵי  לְחַשֵּׁב  אֶת  הַתַּרְגִּיל:  

30   :   10   =___   
 נִסְפֹּר  בָּאֶצְבָּעוֹת  עַד  שֶׁנַּגִּיעַ  לִ-  30  כָּ�:  

    
 בְּכַמָּה  אֶצְבָּעוֹת  הִשְׁתַּמַּשְׁנוּ?    3,   וְזוֹ  הַתְּשׁוּבָה.  

30   :   10   =   3   
 שיטה  נוספת  לחלוק  ב-  10:    סִפְרַת  הָעֲשָׂרוֹת  שֶׁל  הַמִּסְפָּר 

 שֶׁאוֹתוֹ  מְחַלְּקִים  בְּ-  10  הוא  התשובה.  
 לְדֻגְמָה,   כְּדֵי  לְחַשֵּׁב  אֶת  הַתַּרְגִּיל:  

70   :   10   =___   
  
 סִפְרַת  הָעֲשָׂרוֹת  שֶׁל  הַמִּסְפָּר   70  הִיא   7.   לָכֵן,   התשובה  היא   7.  

  
70   :   10   =   7   
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   דפי   עבודה   לפיתוח   מיומנויות   למידה   
  

 פִּתְרוּ  אֶת  הַתַּרְגִּילִים:  

  
 פִּתְרוּ  אֶת  הַתַּרְגִּילִים:  

  

  כָּל  הַכָּבוֹד!   
 סִיַּמְתֶּם  אֶת  הַחוֹבֶרֶת.  

 תּוּכְלוּ  עַכְשָׁו  לְתַרְגֵּל  בְּמִשְׂחָק  וּבְהַנָאָה  בְּעֶזְרַת  הַמִּשְׁחָקִים 
  מֵחוֹבֶרֶת  הַמִּשְׂחָקִים.   

 לְאַחַר  הַתִּרְגּוּל,   תּוּכְלוּ  לְהַרְכִּיב  אֶת  לוּחַ  הַכֶּפֶל  וְלִתְלוֹת  אוֹתוֹ 
 עַל  הַקִּיר.   הַלּוּחַ  יַעֲזֹר  לָכֶם  לְשַׁנֵּן  אֶת  הַתַּרְגִּילִים  בְּעַל  פֶּה,   כְּדֵי 

 שֶׁלּאֹ  תִּצְטָרְכוּ  לְחַשֵּׁב  בְּכָל  פַּעַם  מֵחָדָשׁ.  

 בְּהַצְלָחָה! 
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60   :   10   =___   20   :   10   =___   40   :   10   =___   

90   :   10   =___   70   :   10   =___   50   :   10   =___   

100   :   10   =___   30   :   10   =___   80   :   10   =___   

8   x   3   =___   20   :   5   =___   70   :   10   =___   

6   x   4   =___   2   x   9   =___   4   x   7   =___   

48   :   8   =___   27   :   9   =___   8   x   8   =___   

3   x   7   =___   7   x   8   =___   6   x   2   =___   

5   x   6   =___   9   x   9   =___   28   :   4   =___   

63   :   7   =___   4   x   4   =___   4   x   8   =___   


